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          Bielefeld, den 05.11.2019 

 

„Gesundheit ist die erste Pflicht im Leben“ 

         Autor unbekannt 

Liebe Familien, 

Gesundheitsförderung im Schulleben – was ist das? Kinder haben Wege und 
Möglichkeiten aufgezeigt bekommen, sich ihrem körperlichen und emotionalen 
Wohlbefinden zu nähern. Sie lernen Bedürfnisse zu erkennen,  
Stress zu verringern und gleichzeitig das Lernen neu zu erleben.  
 
Mit allen Sinnen zu genießen haben wir uns zur Aufgabe gemacht.  
Gemeinsam mit den Kindern sind Sinne geschärft und Ideen gesammelt 
worden, die wir Ihnen gerne im nächsten Elterncafé vorstellen möchten. 
 
Am 22.11.2019 von 14.30-16.00 Uhr im Musikraum der Martinschule. 
 
Bei Kaffee, Tee und Kuchen gibt es sowohl die Vorstellung des Angebots, als 
auch die Möglichkeit eine begehbare Ausstellung mit den Ergebnissen der 
Kinder zu besuchen.   
 
 
Wir freuen uns möglichst viele von Ihnen begrüßen zu können. 

 

 

(Bitte geben Sie den Abschnitt für die Teilnahme am Elterncafé bis zum 15.11.19 bei den Klassenlehrern ab) 

Name:____________ 

o Ja wir kommen mit___Personen. 

 


